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Recuperarea activa a pacientului, mobilizarea precoce si stilul
sanatos de viata al acestuia

Recuperarea medicala reprezinta o specialitate medicala clinica, independenta, responsabila
de prevenirea, diagnosticarea, tratarea si managementul reabilitarii persoanelor cu afectiuni
dizabilitante si comorbiditati, indiferent de varsta, in vederea promovarii capacitatilor si
performantelor fizice si cognitive, precum si pentru cresterea calitatii vietii acestora.

Tratamentul de recuperare este un proces centrat pe pacient, care necesitd optimizarea
activitatii, dar si a participarii. Programul de recuperare este intocmit de catre medicul
specialist de Recuperare Medicala. Este individualizat, adaptat varstei si resurselor
pacientului, bolilor asociate, tine cont de prognosticul afectiunii generatoare de dizabilitate, de
natura deteriordrilor fizice cognitive si de capacitatea acestuia de a dobandi noi cunostinte si
abilitati care i-ar permite sa-si imbunatiteascd gradul de activitate si participare.

Recuperarea initiala variaza de la un pacient la altul, in functie de mai multi factori, precum:
afectiunea de care a suferit, varsta pacientului si bolile asociate. De asemenea, recuperarea
necesita multa rabdare si sprijin din partea personalului sanitar precum si a familiei si
prietenilor. Reabilitarea initiala continua si dupd externarea sau transferul pacientului intr-o
alta sectie medicala (de recuperare medicala).

Recuperarea este necesara pentru a preveni instalarea sau permanentizarea deficitului
functional, dar si pentru a minimaliza consecintele acestuia asupra calitatii vietii si a
independentei functionale.

Pentru optimizarea rezultatelor reeducarii functionale este necesard implicarea activa a
pacientului si a apartinatorilor acestuia In vederea desfasurarii activitatii de recuperare.

Recuperarea are ca obiectiv reducerea deficitului functional pentru a permite pacientului
recastigarea independente.

Un mijloc terapeutic de baza al recuperdrii post-operatorii 1l reprezinta terapia prin miscare.

Kinetoterapia se adreseaza atat leziunilor minore cat si celor majore, care pot fi soldate cu
infirmitati.
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Programul de reabilitare include:

serie de exercitii fizice

tratament medicamentos (daca este necesar)

consiliere psihologica

incurajarea activitdtilor sociale

participarea in diferite programe educationale

stil de viata sanatos

incurajarea unor activitati care ii pot oferii independenta necesard desfasurarii unei
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vieti normale.

Un stil de viata sanatos este alcatuit
din totalitatea alegerilor, activitatilor si
obiceiurilor zilnice care au ca rezultat
conservarea sanatatii.

Acesta cuprinde:
Alimentatia echilibrata, orarul stabil al meselor si hidratarea;
Sportul regulat;
Controlul stresului;
Controlul greutatii;

Evitarea altor factori de risc modificabili (cum ar fi fumatul, consum excesiv de
alcool, consum excesiv de zahar);

Somnul de calitate;
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e Igiena (corpului, mainilor si cavitatii bucale);
o Verificarea regulata a starii de sanatate si gestionarea corectd a afectiunilor prezente;
e Mentinerea relatiilor sociale si de familie.

Beneficiile unui stil sanatos de viata

» Stare de bine fizica si psihica — un aport optim de nutrienti prin dieta, miscarea, hidratarea,
odihna optima este asociata cu bunastarea fizica si psihoemotionala, vitalitatea si un nivel
ridicat de energie pe parcursul zilei;

» Crestere si dezvoltare armonioasa — in copilarie si adolescenta, stilul de viata influenteaza
procesele de crestere si dezvoltare. Copiii au nevoie de un aport ridicat de substante
nutritive, iar sportul si odihna sunt aspecte esentiale pentru crestere;

» Mentinerea unei greutati optime — stilul de viata sanatos ajutd la mentinerea greutatii sub
control. Mentinerea unei greutati normale pe termen lung este o metoda eficienta de a
preveni o serie de afectiuni, cum ar fi cele cardiovasculare ();

» Fortificarea imunitatii — un aport corespunzator de nutrienti (cum ar fi vitamine si
minerale), miscarea si odihna sunt instrumente eficiente pentru mentinerea unui sistem
imunitar puternic;

Principii ale unui stil de viata sanatos

Stilul de viata sanatos poate fi definit de urmaitoarele aspecte:
> Alimentatie echilibrata, variata si nutritiva;

> Hidratare adecvata — In general, este recomandat minim 8 pahare de apa/zi, Insa aportul
este personalizat in functie de numeroase caracteristici individuale;

> Odihna suficienta — 7-9 ore de somn/noapte sunt recomandate in cazul adultului;
> Limitarea obiceiurilor sedentare si timpului petrecut in fata ecranelor;

> Miscare regulata in aer liber — minim 30 de minute de activitate fizica zilnic (cel putin
150 de minute de miscare moderatd sau 75 de minute miscare viguroasa pe sdptamana);
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