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Recuperarea activă a pacientului, mobilizarea precoce și stilul 

sănătos de viaţă al acestuia 

 

Recuperarea medicală reprezintă o specialitate medicală clinică, independentă, responsabilă 

de prevenirea, diagnosticarea, tratarea și managementul reabilitării persoanelor cu afecțiuni 

dizabilitante și comorbidități, indiferent de vârstă, în vederea promovării capacităților și 

performanțelor fizice și cognitive, precum și pentru creșterea calității vieții acestora. 

Tratamentul de recuperare este un proces centrat pe pacient, care necesită optimizarea 

activității, dar și a participării. Programul de recuperare este întocmit de către medicul 

specialist de Recuperare Medicala. Este individualizat, adaptat vârstei și resurselor 

pacientului, bolilor asociate, ţine cont de prognosticul afecțiunii generatoare de dizabilitate, de 

natura deteriorărilor fizice cognitive și de capacitatea acestuia de a dobândi noi cunoștințe și 

abilități care i-ar permite să-și îmbunătățească gradul de activitate și participare. 

Recuperarea inițială variază de la un pacient la altul, în funcție de mai mulți factori, precum: 

afecțiunea de care a suferit, vârsta pacientului și bolile asociate. De asemenea, recuperarea 

necesită multă răbdare și sprijin din partea personalului sanitar precum și a familiei și 

prietenilor. Reabilitarea inițială continua și după externarea sau transferul pacientului într-o 

altă secție medicală (de recuperare medicală). 

Recuperarea este necesară pentru a preveni instalarea sau permanentizarea deficitului 

funcțional, dar și pentru a minimaliza consecințele acestuia asupra calității vieții și a 

independenței funcționale. 

Pentru optimizarea rezultatelor reeducării funcționale este necesară implicarea activă a 

pacientului și a aparținătorilor acestuia în vederea  desfășurării activității de recuperare. 

Recuperarea are ca obiectiv reducerea deficitului funcțional pentru a permite pacientului 

recâștigarea independențe. 

Un mijloc terapeutic de bază al recuperării post-operatorii îl reprezintă terapia prin mișcare. 

Kinetoterapia se adresează atât leziunilor minore cât și celor majore, care pot fi soldate cu 

infirmități.  
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Programul de reabilitare include: 

- serie de exerciții fizice 

- tratament medicamentos (dacă este necesar) 

- consiliere psihologică 

- încurajarea activităților sociale 

- participarea în diferite programe educaționale 

- stil de viață sănătos 

- încurajarea unor activități care îi pot oferii independența necesară desfășurării unei 

vieți normale. 

 

 

        Acesta cuprinde: 

• Alimentația echilibrată, orarul stabil al meselor și hidratarea; 

• Sportul regulat; 

• Controlul stresului; 

• Controlul greutății; 

• Evitarea altor factori de risc modificabili (cum ar fi fumatul, consum excesiv de 

alcool, consum excesiv de zahăr); 

• Somnul de calitate; 

Un stil de viață sănătos este alcătuit 
din totalitatea alegerilor, activităților și 
obiceiurilor zilnice care au ca rezultat 

conservarea sănătății. 

https://www.sanador.ro/consum-excesiv-alcool
https://www.sanador.ro/consum-excesiv-alcool
https://www.sanador.ro/consum-excesiv-zahar
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• Igiena (corpului, mâinilor și cavității bucale); 

• Verificarea regulată a stării de sănătate și gestionarea corectă a afecțiunilor prezente; 

• Menținerea relațiilor sociale și de familie. 

Beneficiile unui stil sănătos de viață 

➢ Stare de bine fizică și psihică – un aport optim de nutrienți prin dietă, mișcarea, hidratarea, 

odihna optimă este asociată cu bunăstarea fizică și psihoemoțională, vitalitatea și un nivel 

ridicat de energie pe parcursul zilei; 

➢ Creștere și dezvoltare armonioasă – în copilărie și adolescență, stilul de viață influențează 

procesele de creștere și dezvoltare. Copiii au nevoie de un aport ridicat de substanțe 

nutritive, iar sportul și odihna sunt aspecte esențiale pentru creștere; 

➢ Menținerea unei greutăți optime – stilul de viață sănătos ajută la menținerea greutății sub 

control. Menținerea unei greutăți normale pe termen lung este o metodă eficientă de a 

preveni o serie de afecțiuni, cum ar fi cele cardiovasculare (); 

➢ Fortificarea imunității – un aport corespunzător de nutrienți (cum ar fi vitamine și 

minerale), mișcarea și odihna sunt instrumente eficiente pentru menținerea unui sistem 

imunitar puternic; 

Principii ale unui stil de viață sănătos 

Stilul de viață sănătos poate fi definit de următoarele aspecte: 

➢ Alimentație echilibrată, variată și nutritivă; 

➢ Hidratare adecvată – în general, este recomandat minim 8 pahare de apă/zi, însă aportul 

este personalizat în funcție de numeroase caracteristici individuale; 

➢ Odihnă suficientă – 7-9 ore de somn/noapte sunt recomandate în cazul adultului; 

➢ Limitarea obiceiurilor sedentare și timpului petrecut în fața ecranelor; 

➢ Mișcare regulată în aer liber – minim 30 de minute de activitate fizică zilnic (cel puțin 

150 de minute de mișcare moderată sau 75 de minute mișcare viguroasă pe săptămână); 

 

 


